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Fonte: ricerca in corso Recycle Italy: C.Nava




edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

TOUR 2015

a ac | Institute for
advanced
architecture | BARCELONA

of Catalonia

Fonte: Didattica e Ricerca ,IAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava

Smart Citizen is 2 project about the

production of the cify by its citizens.
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Fonte: Didattica IAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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la spina fotovoltaica
la citta che produce
I’edificio produttore

Fonte: ricerca ABITALab, DArTe, C.Nava




Fonte: ricerca ABITALab, DArTe, C.Nava
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I’edificio parassita
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Fonte: ricerca ABITALab, DArTe, C.Nava
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(OPERATION SYSTEM

The system conveys the wastewater within hollow tubes
(photobioreactors) purifying it by the use of microalgae that, in
addition to feed carbon dioxide (CO2) and oxygen supply, produce
large quantities of fuel oil for the production of biogas and biofuel.
In addition, this system also allows the capture of CO2 produced by
the combustion of methane during electricity generation. This
carbon dioxide is reintroduced in photobioreactors (increasing the
production of biomass), thus creating a closed system that lowers
emissions and eliminates the problem of esopolimers, which makes
them adhere to the walls of the cylinder, preventing the light to
penetrate and carry out photosynthesis.

The waste of the process however, are collected in a special
container and reused as fertilizer, while rainwater is collected in silos
and used for irrigation and agriculture.

SISTEMA DI FUNZIONAMENTO

Il sistema convoglia le acque reflue allinterno di tubi cavi
(fotobioreattori) purificandola mediante l'impiego di microalghe
che, oltre a nutrirsi di anidride carbonica (CO2) e fornire ossigeno,
producono grandi quantita di olio combustibile per la produzione di
biogas e biodisel.

Inoltre, questo sistema permette anche la cattura del CO2 prodotta
dalla combustione del metano durante la generazione elettrica.
Questa anidride fotobioreattori
(incrementando la produzione di biomasse) creando cosi un sistema
chiuso che abbassa le emissioni ed elimina il problema degli
esopolimeri, che li fa aderire alle pareti del cilindro, impedendo alla
luce di penetrare e di realizzare la fotosintesi.

Gli scarti del processo invece, vengono raccolti in un apposito
contenitore e riutilizzati come fertilizzanti, mentre I'acqua piovana
viene raccolta nei silos ed utilizzata per l'irrigazione e |'agricoltura.

carbonica viene reintrodotta nei
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M http://reclaimingdetroit.org/

RE C LA La chiamavano Motown, la citta dei motori, la culla della Ford, della General Motors,

della Chrysler. La chiamavano anche la City of Homeowners, la citta dei proprietari: con
D ET RO IT I'esplodere della bolla dei mutui é diventata la citta degli insolventi, e migliaia di edifici - si
B CONSTRUCTION  parlg di quasi 80mila - sono stati abbandonati.
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Il caso di Detroit € emblematico perché
qui “[...] finisce anche I'idea moderna del
futuro delle citta. Il riciclo interviene per
punti sulla spinta dell’auto
organizzazione. Non esistono prospettive
di intervento condivise, né programmi
strategici. E forse non se ne sente
nemmeno il bisogno.” M.Ricci.

Green Business  Green Buildings Non-Profits Reclaimed Materials Urban Agriculture
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STUDENT DESIGiN OF THE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES_The Boxel - Detmold, Germany

Fonte: Ricerca per tesi di laurea F.Malara, C.Nava
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CLEMENCE ELIARD, ELISE MORIN_Waste Landscape - Paris, France

Fonte: Ricerca per tesi di laurea F.Malara, C.Nava
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Fonte: ricerca Recycle Italy, ABITALab, DArTe, C.Nava
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progetto dell’edificio-incenitore di rifiuti a Roskilde in Danimarca, progetto dell’architetto olandese Erick van Egeraat,
un progetto del 2008, inaugurato a settembre del 2014

Fonte: ricerca Recycle Italy, ABITALab, DArTe, C.Nava
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Map Barcelona Knowledge city + Map Barcelona Sustainable City ? (sharlng/augmented mapping)
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Fonte: Didattica e Ricerca ,lAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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Map Barcelona Knowledge city + Map Barcelona alternative life? (recycle/augmented resource)
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Amiga, formada per sis empreses dinsercio. La cooperativa Roba
Amiga fa recollida selectiva de roba usada, roba de llar, sabates | altres
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Fonte: Didattica e Ricerca ,lAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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Fonte: Didattica IAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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Fonte: Didattica e Ricerca ,IAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava



edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava
TOUR 2015

””ll " lll llll”l“.' II""I Il I1 l quh\ll‘
\ i ullllu‘ltlnhlnl LI L nm Mk L

.01 A
lIlnlllliilllllll '||l||||||llIﬂlﬂllmml’llllﬂlllml\\mﬂl‘lll| L l&m\nlp

;.\'-—r‘

R

O
>
©
=z
U
©
c
o
(]
o
—
32
o
>
=
O
[J]
oo
©
Q
3
o
c
4
o
(%]
—
o
o
J
<
<
(0]
(8]
—
(]
Q
[~
(]
©
[S)
8
B
©
=]
a
]
-
c
1S
[N




edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava
TOUR 2015

ge City, Barcelona, C.Nava

a2

Hihaunloc
tornarasq wwe\gjvg

Y
~

6N
i

o ek s

©
9
2
]
C
p4
o
7
—
Ol
O
O
<
<
[
O
P
Q|
=
o
Q|
(T,
=
e
o
(T,
B
[a]
a
+)
cF
(o]
wr




ortale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

TOUR 2015

edilp

eneN™ ¢

euojadJeg ‘AND a8pajmouy 0S10d DyY|‘ BII1Y D BI11IepI( (93U




edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava
TOUR 2015 Rl TALY

Smart Citizen is a project about the

production of the city by its citizens.
SMART
CITIZEN

BARCELONA
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Fonte: Didattica e Ricerca ,IAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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Fonte: Didattica e Ricerca ,lAAC, corso Knowledge City, Barcelona, C.Nava
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Rapporto Symbola_Waste End, Marzo 2015

RECUPEROMATERIADA RECUPERO MATERIA DA RIFIUTI
WaASTE BND

RIFIUTI URBANI 0GGI URBANI SCENARIO WASTE END

- MATER Sem”ROp ‘ 'MMEMS[%"
. . [0/#

\RCENERIMENTD A ,mw

iy,
7]
R e prm—y

INCENERIMENTO

Fonte: Dossier Waste End, marzo 2015, Italia, Symbola
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2013
2020

TOTALE

METALLI

CARTA

LEGNO

VETRO

ORGANICO

PLASTICA

TESSILI

RAEE

INGOMBRANTI

ALTRI

RECUPERO MATERIA

edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

RECUPERO ENERGIA

Fig. 16 - Evoluzione dei tassi di recupero di materia ed energia per frazione di rifiuto. Nis elaborazione

Fonte: Dossier Waste End, marzo 2015, Italia, Symbola
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Fonte: Lyndhurst 2011

Fonte: Dossier Waste End, marzo 2015, Italia, Symbola
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RIFIUTI DI MATERASSI
203 kt (100%)

TOUR 2015

l

RD E SELEZIONE INGOMBRANTI Rifiuti residui, aleri usi
218kt (86%) | 36 ke (149%)

I

IMPIANTO RICICLO MATERASSI
153 kt (60%)

J

7

l

scarti a smaltimento

17 kt (7%)

— Latex, Pur ——

[ Fibre tessili ——

“— Ferro

Scarti non valorizzabili

65 kt (26%)

RICICLO INDUSTRIALE PANNELLI,

ISOLANTIETC. 114 ke (45%)

RICICLO ACCIAIERIE
22 kt (9%)

Fonte: Dossier Wast End, marzo 2015, Italia, Symbola
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Quantita riciclate nell’industria manifatturiera nel 2013 e nel nostro scenario
(mIn di tonnellate)

sccnario 2020 | crescita Bo

carticre 2.351 3.272 39%

ind alluminio 65 130 100%
siderurgia 305 786 157%
industrie edili (aggregati inerti) 175 635 263%
mobilifici (pannelli) G621 979 58%
lavorazione plastiche 399 1010 153%
vetreric 1.503 1.976 31%

altre attivita industriali 92 1.158 1155%
Totale 5.512 9.946 80%

Fonti: associazioni di caregoria ¢ ns elaborazione

Fonte: Dossier Waste End, marzo 2015, Italia, Symbola
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Industria manifatturiera di
riciclo, flusso di massa
(migliaia di tonnellate).

CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

INDUSTRIA PREPARAZIONE AL RICICLO

IMPIANTI DI SELEZIONE DA
RACCOLTE MONOMATERIALI
INCLUSI CENTRI DI RACCOLTA
11.465

(carta, vetro, legno, tessili,
pannolini, inerti, terre
spazzamento, pneumatici, pile,
accumulatori, altri metalli non
ferrosi)

IMPIANTI DI SELEZIONE DA
RACCOLTE MULTIMATERIALI

INDUSTRIA MANIFATTURIERA DI RICICLO
CARTIERE
3212

IND. ALLUMINID
130

SIDERURGIA

231

(plastica, acciaio, alluminio,
eventualmente vetro)

IMPIANTI DI SELEZIONE DA
RACCOLTA INGOMBRANTI

(legno, acdiaio, vetro, alluminio,
plastiche, latex e pur da marerassi)

IMPIANTI DI SELEZIONE DA
RACCOLTA RAEE

786

INDUSTRIE EDILI (aggr. inerti)
635

MOBILIFICI (pannelli legno)
919

LAVORAZIONE PLASTICHE
1.010

INDUSTRIA GOMMA
12

INDUSTRIA VETRARIA
1.976

INDUSTRIA TESSILE
30

IND. CHIMICHE (biodiesel)

(plastica, vetro, acciaio, alluminio,

altri metalli)

57

» ALTRE INDUSTRIE METALLUR.
68

IND. CERAMICA

81
ALTRIIMPIEGHI IND.

910

Fonte: Dossier Wate End, marzo 2015, Italia, Symbola
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Scenario 2020: dimensione economica e occupazionale dell’industria del

riciclo da fonti urbane

quantita riciclata ltalia -

tDI'lI'lC"ﬂtE

‘n"'c'l.].'l.'.ll": df"ﬂ. prnduziun: - | DULIMETD EL'I. personc

migliaia di curo occupate

compostaggio (1) 7.618.061 438,720 5.079
digestione anacrobica (1) 1.910.563 95.751 764
industria alluminio 129.549 724.151 1.611
industria cartaria 3.271.606 1.992.931 4.702
siderurgia 786.139 736.516 1.153
industric edili (aggregati incrti) 634.607 23.955 05
mobilifici (pannelli) 979.367 203.094 1.471
altre industric metallurgiche 67.505 164.968 229
industria materic plastiche 1.010.054 3.037.760 10.841
industria pneumatici ¢ gomma (2) 12.150 178.306 736
industria vetraria 1.976.395 438.720 5.079
industria tessile 30.000 n.v. n.v.
ind chimiche (biodiesel da oli vegetali) 57.000

Altri impieghi industriali 010.074

(pannelli, pavimentazioni, bitumi ctc)

industria ceramica 80.815

Totale (3) 19.473.887 8.762.332 31.526
Totale ind manifatturicra (escl comp. & dig 9.945.263 8.227.861 25.683
anacrobica

Totale ind manifatturiera 2013 5.512.000 4.535.206 14.363
Differenza con situazione 2013 80% 81% 79%

Fonte: Dossier Wate End, marzo 2015, Italia, Symbola
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Bilancio di CO2 della gestione dei rifiuti 2020 (scenario Waste End)

Processi | cmissioni CO2cq (t)*
Raccolta RD 445,906
Raccolta RUR 105.658
Riutilizzo -3.120.288
Preparazione riciclo 182.834
Compostaggio -418.993
Digestione anacrobica -167 480
Trattamenti meccanico-biologici 94.126

Usi energetici cementifici -935.234
Incenerimento -51.996
Discarica 333.497
Riciclo industriale -15.091.506
Totale -18.623.476

T valori negativi rurr.&;ﬂm.'ﬁ'ﬁrw ad emissioni evitate (come saldo tra emissioni generate ed evitate)

Fonte: ms elaborazione

Fonte: Dossier Waste End, marzo 2015, Italia, Symbola



PRINCIPIO DI SOSTENIBILITA’
AMBIENTALE

Risparmio di risorse

REQUISITO Energia

SPECIFICA PRESTAZIONALE Riduzione dei consumi energetici dell'edificio per la

climatizzazione estiva

INDICATORE DI PRESTAZIONE Prestazione energetica per raffrescamento estivo dell'involucro

(EPe,invol espresso in KWh/m? anno)

PESO DELL’INDICATORE 10%

1)Fabbisogno di energia termica per raffrescamento
[1Qcng = 73138 MJ

2) Superficie utile dell’edificio
[ Suie = 1025 m?

3) Prestazione energetica per raffrescamento estivo dell'involucro EPe,invol
[ EPe,invol = 19,82 kWh/m? anno

Per garantire un'ottimale funzionamento in regime estivo dell'edificio, vengono proposte due strategie per garantire sia
I'attenuazione dell'effetto dinamico dellonda termica estiva, sia il raffrescamento passivo attraverso sistemi di
ombreggiamento delle superfici vetrate e ventilazione a doppio flusso e naturale.

1. Le soluzioni di involucro sono capaci, grazie alla massa delle chiusure verticali ed orizzontali opache esposte
all'incidenza solare, di ritardare la penetrazione dell'onda termica estiva e smorzare I'ampiezza delle oscillazioni della
temperatura (funzionamento in regime dinamico dell'involucro) raggiungendo valori oftimali di sfasamento e
attenuazione dell'onda termica, della trasmittanza termica periodica.

2. Viene predisposta un'appropriata strategia per il raffrescamento passivo dell'edificio attraverso sistemi di protezione
dall'irraggiamento solare diretto delle chiusure trasparenti per mezzo di frangisole in facciata e ventilazione delle
Pareti Solari per il raffrescamento passivo delle stesse che funzioneranno, quindi, come estrattori dell'aria esausta
dalle unitda ambientali confinate. Si adotta, inoltre, una strategia di raffrescamento attraverso ventilazione a doppio
flusso con regolatore di calore diurna e free-cooling notturno (raffrescamento della massa termica dell'edificio
attraverso ventilazione notturna).

Caratteristiche dinamiche dei sistemi di involucro da verificare ai sensi del Decreto 26 Giugno 2009
(UNI EN ISO 13786:2001):

SFASAMENTO ATTENUAZIONE T':‘ESRTAEQ:ZYAIGij:A
Ccvs 16,89 0,0371 0,01
cv7 22,52 0,0194 0,01
Cco2 10,87 0,226 0,05
co7 12,27 0,0005 0,00011

Le tecnologie realizzative dei pacchetti CV7, CV8, CO2 e CO7 sono descritte nella Scheda di
autovalutazione 1.1

Fonte: Progetto e Ricerca ,DArTE, ABITALab, C.Nava

Riferimenti legislativi:

DLgs 192/05

DLgs 311/06

DPR 59/09

Decreto 26 Giugno 2009

Riferimenti normativi:

UNI 10339:1995

UNI EN ISO 13786:2001
UNI EN ISO 13790:2008
UNI/TS 11300-1:2008

Codice di calcolo BestClassTS, Foglio di calcolo elettronico per verifica delle caratteristiche dinamiche
dei componenti d’involucro

Punteggio ottenuto (da autovalutazione)

Punteggio ottenuto (da compilare da parte della Giuria del concorso)

edilportale
TOUR 2015

the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @chava
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PRINCIPIO DI SOSTENIBILITA’ Risparmio di risorse
AMBIENTALE
REQUISITO Energia

SPECIFICA PRESTAZIONALE Riduzione dei consumi energetici dell'edificio per la produzione di

acqua calda per usi sanitari

INDICATORE DI PRESTAZIONE Rapporto percentuale fra la prestazione energetica per la

Quantita di energia necessaria per la produzione di acs e copertura del fabbisogno da solare termico

Energia captata8 Energia captata
collettori centrali 27 collettori Fabbisogno
(MJ) laterali (MJ) totale

Copertura Energia captata
minima e non utilizzata
fabbisogno % (MJ)

integrazione al
riscaldamento del

in estate per la produzione di acs.

Di seguito vengono indicate le quantita di energia necessaria per acs e captata dall'impianto; la quantita di energeia
capata e non utilizzata direttamente per la produzione di acs e riscaldamento, verra utilizzata dall'impianto di
climatizzazione estiva.

ANALISI DELL'UTENZA

Viene definito il fabbisogno di a.c.s. relativo ai diversi usi secondo UNI/TS 11300-2:2008 e letteratura di settore

Unita ambientali Fabbisogno Unita servite Fabbisogno

giornaliero totale

unitario giornaliero
Uffici 0,2 litri/mq 855 mq 171 litri/giomo
Formazione 7 litri/jpers. 80 pers. 560 litri/giomo
Ristoro 4 litri/pers.*pasto | 80 pers.*pasto 640 litri/giorno
Spogliatoi 37,5 litrijpers. 40 pers. 1500 litri/giomo
TOTALE 2871 litri/giorno

Fonte: Progetto e Ricerca ,DArTE, ABITALab, C.Nava

preparazione dell'acqua calda per usi igienici e sanitari copeng _gennaio __connettivo 4183,01 12943,00 32,32
con fonti energetiche rinnovabili (EP,sgr espresso in kWh/m ) -
anno) e la prestazione energetica per la preparazione dell'acqua 'r'i‘s'zglf::r'::stg' &
Ee\';"‘smngn::i) igienici e sanitari di progetto EPacs espresso in febbraio _connettivo 7618,28 11690,00 65,17
PESO DELL’'INDICATORE 10% integrazione al
riscaldamento del
marzo connettivo 13547,15 12551,00 100,00 996,15
3 integrazione al
JEPacs= 6,61 kWh/m” anno i riscaldamento del
aprile connettivo 18764,44 11387,00 100,00 737744
0 EPacsr = 5,58 kWh/m® anno maggio 7599,02 24772,87 11374,00 100,00 20997,89
giugno 846243 27629,88 10628,00 100,00 25464,31
U EPacsRr / EPacs™ 84,39 % luglio 9589,02 31334,41 10197,00 100,00 30726,43
agosto 8342,35 27237,12 9805,00 100,00 25774 .47
L'integrazione alla produzione di acs da fonti energetiche rinnovabili viene effettuata attraverso il progetto della copertura settembre 6361,07 20726,32 10248,00 100,00 16839,39
solare con integrato impianto solare termico a circolazione forzata. Vengono utilizzati collettori solari piani innovativi che ottobre 4067,08 13175,07 11766,00 100,00 5476,15
presentano una superficie di rivestimento in rame patinato verde in luogo del vetro temperato. Con tale soluzione si ha la intearazione al
perfetta integrazione dell'area captante nella parte opaca della copertura solare anch'essa realizzata con manto in rame riscgldamento del
patinato verde. Tale scelta garantisce, inoltre, una limitata manutenzione della superficie captante in quanto la patina novembre connettivo 5596,88 12146,00 46,08
costituisce elemento protettivo del manto, riducendo il degrado del manto di copertura e dei collettori solari e i costi per la = -
manutenzione. L'aspetto manutentivo viene ulteriormente approfondito e controllato predisponendo due passerelle per la '{‘lGQI':Z'O"etald |
: : T gy : X Aol Vs facaldamento del
?;nr;:tgtegr;z{one con accesso diretto dal solaio di copertura dell'ultimo livello non necessitando, cosi, di sistemi di diceibre  cometivo 2464,26 12943,00 19,04
L'impianto proposto, oltre a coprire circa I'80% del fabbisogno su base annua di acs, sara a servizio dell'integrazione dei
sistemi di riscaldamento radiante a pavimento per gli spazi connettivo per una copertura massima del 30% del Media
fabbisogno su base annua. A tal fine otto collettori orientati verso sud vengono utilizzati in inverno per il riscaldamento e annua 80,27

L'energia captata e non utilizzata per il riscaldamento del connettivo e per la produzione si a.c.s. pari a
133562,33 MJ sara utilizzata dagli impianti per il raffrescamento estivo.

DATI DELL'IMPIANTO

Tipologia collettori: piani rame/rame con rivestimento in rame patinato verde
Numero collettori: 35

Superficie solarizzata: 16,45mq

Copertura fabbisogno acs: 80,27%

Copertura fabbisogno per riscaldamento radiante a pavimento connettivo: 30%
Emissioni CO2 evitate: 6,49 tonn/anno
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Vetro fotovoltaico

Passerelle per manutenzione

Collettori solari in rame

Manto di copertura in rame

Schema planimetrico della copertura solare

Fonte: Progetto e Ricerca ,DArTE, ABITALab, C.Nava

Schema prospettico dell’edificio con solare termico integrato sulla copertura solare

Riferimenti legislativi:

DLgs 192/05

DLgs 311/06

DPR 59/09

Decreto 26 Giugno 2009

Riferimenti normativi:
UNI 8477-1:1983

UNI 10349:1994
UNI/TS 11300-2:2008

Codice di calcolo:

BestClassTS (calcolo fabbisogno energetico per acs)
SolEnSol (calcolo rendimento dei sistemi solari termici)

Punteggio ottenuto (da autovalutazione)

Punteggio ottenuto (da compilare da parte della Giuria del concorso)



PRINCIPIO DI SOSTENIBILITA Qualita dell’ambiente interno

AMBIENTALE

REQUISITO Qualita dell’aria indoar {(LA.Q.)

SPECIFICA PRESTAZIONALE Garantire un livello ottimale di qualita dell'aria negli ambienti intarni

INDICATORE DI PRESTAZIONE Rapporto percentuale fra la quantitda di materiali da costruzione
derivanti dal recupero e riciclo di altri prodotti e a loro volta riciclabili
(Pr espressa in kg) e la guantita di materiali da costruzions
globalmente impiegata nell'edificio (Pg espressa in kg)

PESO DELL'INDICATORE 10%

OPgr =462023,20 kg

OPg = 58224680 kg

OPr/Pg =44 24%

Nel calcole delle quantitd di prodofti non contententi materie riciclate vengono defratte le quantita relative ai sistemi
strutturall in quanto devono garantirsi le condizioni normative di siscurezza strutturalz. Sono tali:

La struttura poriante in calcestruzzo armato & acciaio

La copertura solare

Gli infizsi in alluminio che nel particolare progetto sono da ritenersi per serramenti strutturali

Gli elemanti vetrati che devono garantire la sicurezza allo sfondamento e che, quindi, vengono realizzate con
vetri stratificati di sicuretta.

Di sequito vengono elencati | prodotti contenenti materiali riciclati post-consumo o pre-consumo e la prestazione in

relazione al'applicazione e le tabelli con le incidenze al mq di prodotti con meteriale riciclato e prodotii senza materiale
riciclato.

FUNZIONI m2 RIF. TAB. |LIV.|N® ¥ cad. APPLICAZIONE %o DESCRIZIONE
RICICLO
31| Reception | PT. | 1 14 m?
- - 70% legno
2 2 am® e ] ’
12| Reception | P ! riciclate Dioghe e piastrelle in
pavimento 0% legno e plastica riciclati
R plastica post-consumo
11| Segretenia| P2 | 1 am= riciclata
Sala ” 2
Foyer [ 14 d'aspetto P2 11 20m
Corridoio / | 370m2
Accettazione
B.T. 80m?2
. 90%
P1 80m=2 isolamento gomma . _ .
Corridei & acustico vulcanizzata m@T‘:Dt'DéI fqnu_sollanh i
Connettivi da calpestio riciclata fulli principaimente
= da gomma riciclata
p2 a0mz solal post-
consumeo
P3 80m=




n® scheda PRINCIPIO md;B STENIBILITA" In d':'::;oom ::’m Voto pesato Indicatore Peso Principio Voto pesato Principio
1,1|Ti i termica dei p it 10% 0,30
1,2|Rapporto percentuale fra la potenza termica dispersa per
trasmissione dovuta a ponti termici e |a potenza termica dispersa
per trasmissione 0,50
1,3|P: getica per i dell'i
0,00
1,4|Rapporto percentuale fra lindice di prestazione energetica per la
climatizzazione Invernale di progetto e Il valore limite di legge al
2010 0.60
1.5|Rapporto pi fra la porzi di sup schermata
dall'iraggiamento solare di tutte le superfici finestrate e la superficie
totale finestrata 0.30
18| getica per estivo dell’
0.30
1,7|Rapp p frala p i getica per la
preparazione dell'acqua calda per usi igienici e sanitari coperta con
fonti geti i elap getica per la
preparazione dell'acqua calda per usi igienici e sanitani di progetto 0.30
B pp p fralap getica per energia
elettinca globale dell'edificio coperta con fenti nnnovabili e il valore
della prestazione energetica per energia elettrica globale di progetto
10%, 0,30
1,9|P di del di acqua potabile dell'edificio
grazie all' i di sp gie e i
10% ] 0,30
RISPAMIO DI RISORSE 290 45% 1,305
2,1|Differenza fra la temperatura di bulbo secco dellaria interna e la
temperatura superficiale intema della parete opaca
Differenza fra la temperatura di bulbo secco delfaria interna e la
rfi intema delle ch p in
corrispondenza del vetro
p degli ambi 060
2,2|Rapporto percentuale tra il Fattore massimo di temperatura di
progetto, in corrispondenza della superficie interna ed il Fattore di
p in corr della rficie interna
0.50
2,3|Quantita di condensa interstiziale totale che si forma nel periodo
invernale 0.30
2.4Eanove medio di luce diurna degli ambienti interni principali 0.75
2,5(Isolamente acustico ai rumori aerei di facciata
Isolamento acustico ai rumori aerel di partzioni inteme tra ambienti
contigui
Isolamento acustico al rumori di calpestio di solai 045
2,6|Portata d'ana di ventilazione negli ambienti interni
Presenza di sistemi di i
ibrida) degli ambienti interni 0,50
27|R e della di Radon indoor 0,30
2,8rRapponn percentuale tra la quantita di matenali da costruzione
derivanti dal recupero e riciclo di altri prodotti e a loro volta riciclabili
e la quantita di da i
nell'edificio 10% 0.50
QUALITA DELL'AMBIENTE INTERNO 3,90 30% 1,170
3,1|Presenza di strategie e dispesitivi finalizzati alla raccolta delfacqua
iovana 30%
3,2|Presenza di strategie per la raccolta differenziata dei nfiuti solidi
prodotti dall'edificio, sia a scala edilzia sia a scala insediativa
3,3|Rapporto p le tra le di anidnde carb
dell'edificio (in base al fabbisogno di energia primaria per la
climatizzezione invernale dell'edificio & al combustibile impiegato) e
quelle relative allo stesso impiegando come combustibile il gas
I 40%, 1.20 |
3 CARICHI AMBIENTAL| 10% 0,300
4,1|Creazione di un manuale d'uso del sistema edificio ~ implanti 40%
4,2|Utilizzo di componenti e prodotti utiizzati nel sistema edificio —
impiant| finalizzati ad evitame il precoce deterioramento e faciimentey
manutenibifi
Creazione del pianc delle manutenzionl programmate del sistema
edificio — impianti 60% 1,20
QUALITA® DELLA GESTIONE 2,40 10% 0,240
5,1|Presenza di strategie atte a favorire il trasporto alternativo | 100% 3.00
TRASPORTI 3,00 5% 0,150
Punteggio finale relativo al solo SOSTENIBILITA' AMBIENTALE 3,165

Certifico la conformita del progetto alla legislazione e normatiova vigente

Normativa
energetica

Classe Energetica

A

Protocollo
ITACA

Punteggio ottenuto

3,16

,DArTE, ABITALab, C.Nava

Icerca

Progetto e R

Fonte
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Soluzione A: Parete in termoblocchi e termointonaco

Rivestimento in pietra
lavica 2cm

Camera debolmente
ventilata 4cm
Termointonaco in calce,
perlite e silice espansa
3,5-8cm

Termoblocco in cemento
e vetro cellulare riciclati
30cm

Intonaco in calce 1-2cm
Intonaco di finitura in
calce 0,5cm

soluzione verifica in Zona Climatica: B, C e D

La soluzione verifica limitatamente in Zona Climatica; E
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Soluzione B: Parete in balle di paglia con tecnica GREB

1. Rivestimento in Ecomat
2cm;

| 2. Camera debolmente

ventilata 4cm;

Intonaco GREB 5cm

Balle di paglia 35cm

Intonaco in argilla 2cm

Intonaco di finitura argilla

0,3cm

o v AW

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava

La soluzione verifica in Zona Climatica;: B e C

La soluzione verifica limitatamente in Zona Climatica; D

La soluzione non verifica in Zona Climatica; E
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Soluzione A: Parete in termoblocchi e termointonaco +
barriera al vapore

1. Rivestimento in pietra
lavica 2cm

2. Camera debolmente
ventilata 4cm

3. Termointonaco in calce,
perlite e silice espansa
4,5-5cm

4. Termoblocco in cemento
e vetro cellulare riciclati
30cm

5. Termointonaco in calce,
perlite e silice espansa
Adcm

6. Pannello in cartongesso
preaccoppiato a lamina
in alluminio 1,25cm

La soluzione verifica anche in Zona Climatica: E

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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Soluzione C: Parete in balle di paglia con tecnica GREB +
barriera al vapore

Rivestimento in Ecomat
2cm

Camera debolmente
ventilata 4cm

Intonaco GREB 5cm
Balle di paglia 35cm
Barriera al vapore in
carta kraft, alluminio e
paraffina 0,028cm
Pannello in terra cruda
con sfere in paraffina a
calore latente

Intonaco in argilla 1cm
Intonaco di finitura argilla
0,3cm

La soluzione verifica anche in Zona Climatica: D ed E

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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Confronto tra alternative tecniche: profilo energetico-ambientale

Rivestimento in Ecomat¥ sp.20 mm
Camera debolmente ventilata sp. 40 mm
Intonaco di segatura GREB sp. 40 mm
Balle di paglia sp. 350 mm

Barriera al vapore in carta kraft, alluminio e paraffina sp. 0,28 mm
Pannello in terra cruda con sfere in paraffina a calore latente sp. 22 mm

Intonaco in argilla sp. 10 mm
Rasante in argilla sp. 3 mm

Rivestimento in pietra lavica sp. 20 mm

Camera debolmente ventilata sp. 40 mm
Termointonaco in calce, perlite e silice espansa 50 mm
Termoblocco in cls e vetro cellulare riciclati 300 mm
Termointonaco in calce, perlite e silice espansa 40 mm
Pannello in cartongesso preaccoppiato a lamina in
alluminio 12,5 mm

ouhsMwnNPE
©ONeOrWN R

Citta: CERVA (CZ) Gradi Giorno: 2427 Zonaclimatica: E Irradianza: 317 W/imq  Uj,,: 0,34 W/mgK  Yieim: 0,12 W/mgK

Spessore: Condensa sup.: Trasm. Term. Per.: Spessore: Condensa sup.: Trasm. Term. Per.:
46,25 cm Assente Yie = 0,01 W/mqK 52,5¢cm Assente Yie = 0,01 W/mqK
Trasmittanza Condensa int.: Attenuazione: Trasmittanza Condensa int.: Attenuazione:
Term.: 0g/mq 0,03 Term.: 0g/mq 0,11
U =0,33 W/mgK U =0,13 W/mgK

Sfasamento: Sfasamento:

18h 25’ 18h 44’

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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CHIUSURA VERTICALE LEGGERA VENTILATA RIVESTITA CON PANNELLI DI SANSA ESAUSTA DI OLIVE
E PLASTICA RICICLAT

= — L —

o G

1. Pannelli di rivestimento Ecomat¥in
sansa esausta di olive e plastica riciclati
sp.2cm

2. Camera d’aria debolmente
ventilata sp. 10 cm

3. Pannelliin lana di legno
sp.3,5cm

4. Pannelliin sughero sp. 5 cm
5. Panelliin lana di legno sp. 7,5 cm

6. Doppio pannello in cartongesso
sp. 1,25+1,25 cm

/

Citta: Reggio Calabria GG: 772 Zona climatica: B
Fronte: Est CV tra spazio riscaldato ed esterno

TABELLA1
Verifiche energetiche CV

Pannelli in sansa di olive Pannelli in sughero Pannelli in lana di legno
esausta e plastica riciclati Celenit LSC mineralizzata legata con
Ecomat ed Ecomat v cemento portland
Celenit N

Progetto per la sperimentazione di tesi di laurea di: Francesca Pascale e Francesco Priolo
“Scenari sostenibili metropolitani - Progetti a servizio del sistema di mobilita urbana di Reggio Calabria: da Pentimele alla Stazione Lido”
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CHIUSURA ORIZZONTALE PEDONALE VENTILATA RIVESTITA CON PANNELLI DI SANSA ESAUSTA DI OLIVE E
PLASTICA RICICLATI

1. Pavimentazione in lastre di sansa
esausta di olive e plastica riciclati Ecomat
sp.2cm

2. Struttura in scatolari di acciaio
sp.4cm

3. Massetto alleggerito con polimeri
riciclati Ecomix sp. 7 cm

4. Sottofondo alleggerito con polimeri
riciclati Ecolight sp. medio 12 cm

5. Solaio in lamiera di acciaio e c.a. sp. 10
cm

Citta: Reggio Calabria GG: 772 Zona climatica: B
Fronte: Est CO tra spazio non riscaldato ed

TREE(LR2

Verifiche energetiche CO

Masseto alleggerito con Masseto alleggerito con

Pannelli in sansa di olive polimeri riciclati polimeri riciclati
esausta e plastica ricicla dosato a 150kg/mc dosato a 300kg/mc
Ecomat ed Ecomat v di cemento di cemento
ECOLIGHT ECOMIX

Progetto per la sperimentazione di tesi di laurea di: Francesca Pascale e Francesco Priolo
“Scenari sostenibili metropolitani - Progetti a servizio del sistema di mobilita urbana di Reggio Calabria: da Pentimele alla Stazione Lido”
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TOUR 2015

Balle di paglia dal comparto Segatura di legno da
agricolo locale falegnamerie e segherie locali

T

AN AN 0

1. Intonaco in calce naturale
sp.2,5cm

2. Intonaco di segatura GRE
sp. 6cm

3. Rete portaintonaco in canapa
sp.0,3cm

4. Telaio in legno sp. 6 cm

5. Balle di paglia sp. 35 cm
6. Barriera al vapore in carta
kraft, paraffina ed alluminio
sp. 0,00023 cm

7. Pannelo in terra cruda

sp. 2,2cm

8. Intonaco in terra cruda

sp. 2cm

Citta: Bova (RC) GG: 2250 Zona climatica: E
Fronte: Sud CV tra spazio riscaldato ed esterno

TABELLA1
Verifiche energetiche CV
in balle di paglia

Spessore

Massa superficiale

Trasmittanza termica U
Trasmittanza termica periodica Yie
Fattore di attenuazione
Sfasamento

Condensa superficiale

Condensa interstiziale

Progetto per la sperimentazione di tesi di laurea di: Francesco Fontana e Stefano Muzzi

“l'arcipelago grecanico - Riqualificazione sostenibile dei borghi”

Valori di
Progetto

0,55 m
241,93 kg/mq
0,13 W/mgK
0,014 W/mgK
0,11

18h 33’

0g/mq
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TOUR 2015

Sezione CV
1:20_Sperimentazion
e muro in paglia
(Greb) con sistema
debolmente ventilato

(Ecomaty)

1. Zoccolatura di protezione in legno.

2. Strato di intonaco per tecnica Greb 4 cm.
3. Strato di intonaco e rasante in argilla 2,3 cm
" 4. Elemente di ancoraggic in legno per grigha

di ventilazione,
5. Griglia di ventilazione 3,5 cm.
6. Balle di paglia 35 x 50 x 60 cm

7. Strato di intonaco per tecnica Greb 4 cm.
" 8. Montante orizzontale murario in legno.

9. Intercapedine debcimente ventilata 4 cm.
10. Lastre in Ecomat 20 x 125 x 1200 mm.

6 EsT.

? 1100m ?Ocm
INT.
3
2
1

5

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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Fig. 4 - Immagini relative alle fasi del sistema co- B
struttivo murario in paglia (Greb). AR e e balhe

Il presente contributo si inserisce nelle attivita di ricerca in pro-
gress per la tesi di dottorato di Giuseppe G. Zumbo, c/o la Fa-
colta d'Architettura di Reggio Calabria, Dipartimento DASTEC,
Ciclo XXV, Tutor: Prof.ssa Consuelo Nava, Co-Tutor: Prof.ssa
Monica Lavagna e Arch. Raffaele Astorino, con |'applicazione
sperimentale dell'innovazione di prodotto per i componenti
dell'azienda Ecoplan. (Polistena)
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TOUR 2015

STRATIFICAZIONE Citta: Roghudi

*Adduttanza esterna

*Intonaco di calce sp. 2,5cm
*Intonaco GREB sp. 7cm

*Balle di paglia sp. 32cm
*Intonaco GREB sp. 7cm
*Intonaco di terra cruda sp. 2cm
*Adduttanzainterna

GG: 1001 Zona Climatica: C

Spessore parete 50,5cm

Trasmittanza termica U=0,14 W/mZ2K

Condensa superficiale assente

Condensa interstiziale assente

Trasmittanza termica periodica Y;,=0,02 W/m?K
Coefficiente di attenuazione 0,14

Sfasamento 17h 31’

EiGlA | TALY

Cantiere di autocostruzione ABITAlab/Edilpaglia (convegno Cerva (cz) 2011)

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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Cantiere di autocostruzione ABITAlab/Edilpaglia (convegno Cerva (cz) 2011)

Verifiche senza parete
ventilata

|

. Spessore parete 50,5cm
Trasmittanza termica U=0,14
W/m2K
Condensa superficiale assente
Condensa interstiziale assente
Trasmittanza termica periodica
Y,.=0,02W/m2K
Coefficiente di attenuazione
0,14

Verifiche con parete ventilat

Spessore parete 54cm
Trasmittanza termica U=0,14
Condensa superficiale assent
Condensa interstiziale 106 g/
Trasmittanza termica periodic
Coefficiente di attenuazione (
Sfasamento 18h 52’
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CV2 - fronti Est_Ovest (U, = 0,36 W/mgK | Y. i = 0,12 W/mgK)

ie,lim
Parete ventilata con materiali riciclati

. . R E Spessore:
Riferimenti di prodotto 38.5 om
Blocchi termo-fono
Isolanti in cls e vetro

cellulare riciclati

Trasmittanza Term.:
U = 0,35 W/mgK

Condensa superficiale:
Assente

Freno al vapore in
cellolosa naturale
riciclata e P.E.

Condensa interstiziale:
377 g/mq

Trasm. Term. Periodica:
Yie = 0,03 W/mgK
Pannello in l[ana di
vetro riciclato

Attenuazione:

0,09
all’80%

Sfasamento:

14h 13’

Pannelli in sansa
esausta di olive e
plastica riciclati
Ecomat¥

Rivestimento in pannelli Ecomat¥ sp. 20 mm

Camera debolmente ventilata sp. 40 mm

Pannello isolante in lana di vetro riciclata al’'80% sp. 50 mm
Freno al vapore in cellulosa naturale riciclata sp. 0,23 mm
Blocco in cls e vetro cellulare riciclati sp. 250 mm

Intonaco in calce sp. 15 mm

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava

ok wnNE



oV CHIUSURE VERTICALI edilportale

22 Parete leggera Ventilata su muratura in pannelli (O] TOUR 2015
@ di lana di legno

the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

PROGETTO DI UN COMPONENTE CON
MATERIALE DA RICICLATO: PROFILO
¢ ENERGETICO ED AMBIENTALE.

: SPERIMENTAZIONE PER
FACCIATECONTINUEADALTE
PRESTAZIONI CON IL NUOVO
PRODOTTO ECOMATY
est. int.

Dottorando: arch. G. G. Zumbo
Tutor: prof.ssa arch. C. Nava
Co-Tutors: prof.ssa arch. M. Lavagna, arch. ph.d. R.
Astorino
Referente esterno: geom. D. Cristofaro

Scala 1:10 LI LIS L

0 100 200 300 400 500 1000mm

[ DESCRIZIONE STRATO | [ mm ]

1. Rivestimento in pannelli di sansa esausta e plastica riciclata (Ecomat) 14 H H —

2. Intercapedinelvedicale debolmente v:ntilata : 80 Trasm Ittanza termlca - O y 38 W/mzK

3. P llo in | dil i lizzata 60 . .

T 03 Energia inglobata = 1009,05 MJ/m?

5. Pannello in lana di legno mineralizzata 80

6. Intonaco interno di calce e gesso 15

it sanong| | Trasm. Termica U= 0,38 < 0,40 Wim*K Cond. superficiale = assente S-S/O-SIE
c 'E—T(T'_ Trasm. Termica Periodica Yie= 0,11 < 0,12 W/m?K Cond. interstiziale = 243 < 500 g/m? E-O0

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava
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PROGETTO DI UN COMPONENTE CON MATERIALE DA RICICLATO: PROFILO ENERGETICO ED
AMBIENTALE. SPERIMENTAZIONE PER FACCIATECONTINUEADALTE PRESTAZIONI CON IL
NUOVO PRODOTTO ECOMATY

6_ Intonaco di calce e gesso 15 mm

5_ Pannello in lana di legno mineralizzata Celenit N 80 mm
4_ Barriera al vapore carta Kraft alluminio

3_ Pannello in lana di legno mineralizzata Celenit N G i

2_ Intercapedine verticale debolmente ventilata £
1_Rivestimento in pannelli di sansa esausta * ™}

e plastica riciclata Ecomat

D
)

Fonte: Didattica Ricerca Applicata ,Sapienza RM, ABITALab, C.Nava

N

Disegni: E. Villamagna



Zona
Climatica
Trasmittan
za Termica
Limite
[W/mZ2K]
0,48
0,40

0,36

0,36

0,34

Tipologia
muraria

Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.
Sol.

o O ®m >» W r w r w > w >

Trasmittanz
a termica
U
[W/mZ2K]

0,47
0,13
0,40
0,13
0,36
0,13
0,36
0,13
0,34
0,13
0,33
0,13

Condensa
superficiale

assente
assente
assente
assente
assente
assente
assente
assente
assente
assente
assente

assente

Conensa
Interstiziale
[9/m?]

155

319

497
88
549
497
802

Trasmittanz
a termica
periodica

Yie
[W/mZ2K]

0,03
0,01
0,02
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01

Coeff. di
attenuazion
e

0,0715
0,1179
0,0575
0,1179
0,0332
0,1179
0,0332
0,1179
0,0297
0,1179
0,0283
0,1069

Sfasam
ento

[h]

16h 6’
18h 10’
17h 2
18h 10’
17h 47
18h 10’
17h 47
18h 10’
18h 9’
18h 10’
18h 27’
18h 44’

Temp.
estiva
superficial
e interna
Media
giornaliera
[°C]

37,44
37,44
35,31
35,36
33,68
33,68
33,21
33,21
32,05
32,05
32,05
32,05
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Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava e G.Zumbo



VALUTAZIONE PROFILO ENERGETICO-AMBIENTALE

ZONA CLIMATICA E (Bova RC) Calabria

Val. limite:U(W/mq K): 0,34 Cond. Sup.: Assente Cond. Inters.: 500g/mq G.G.2250 Standard U:0,33 W/m?K

Bﬂo.w
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S
ﬂoa:
ﬂou
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est. 5.6°

int. 20°

2100

2400

2700

3000

Cvin E VALUTAZIONE PROFILO ENERGETICO-AMBIENTALE N-N/E-N/O)

DATI GENERALI

Descrizione tecnica della stratigrafia Spessore | Volume Densita |Resistenza| Cal. Spec.
(m) (mce) (Kg/me) | (mPKW) [ (Kcal/KgK)

1. Rivestimento in pannelli di Ecomat 0,014 0,014 1100 0,0824 0,300

2. Intercapedine non ventilata (Sottostruttura) 0,080 0,080 1 0,1833 0,240

3. Pannello in sughero 0,080 0,080 130 1,7778 0,500

4. Laterizi forati 0,250 0,250 187 0,7700 0,200

5. Intonaco di calce e gesso 0,015 0,015 1400 0,0214 0,200

VALUTAZIONI ENERGETICO-PRESTAZIONALI IN REGIME STAZIONARIO E DINAMICO Thermé/Temoks

Trasm. termica U [Cond. superficiale|Cond. interstiziale| ~Sfasamento Attenuazione | Trasm. Periodica

(W/m?K) /m? (g/m?) (h) (W/m?K)
0,33 Assente 358 12h 10' 0,17 0,06

VALUTAZIONI ENERGETICO-AMBIENTALI (LIFE CYCLE)

Simapro/ Banca dat ICE

Valutazioni energetiche-prestazionali Quantita materiale | En. Incorporata En. Incorporata
(Kg/m?) materiale (MJ/Kg) | strato (MJ/m?)

1. Rivestimento in pannelli di Ecomat 15,40 15,70 241,78

2. Sottostruttura in alluminio Geos Italy (Intercap) 8,75 34,00 297,50

3. Pannello in sughero 10,40 1,80 18,72

4. Laterizi forati 187,00 3,00 561,00

5. Intonaco di calce e gesso 21,00 1,80 37,80

Totale energia incorporata della soluzione tecnica (MJ/m?) 1.156,80

Prove su soluzioni tradizionali

Zone climatiche:

A (Porto Empedocle AG); B (Reggio Calabria RC); C (Ardore RC — Borgia CZ); D
(Bagaladi RC — Cardeto RC); E (Bova RC); F (Albiano TN).

SOL.1 SOL.2 SOL.3 SOL.4 SOL.5 SOL.6
(Lat. Forati)  (Blocchi cls ric.) (Mat. pieni) (Lana di legno)  (cls armato ric.) (Poroton)
16 16 16 16 16 16
TOTALE SOLUZIONI 96

Prove su soluzioni sperimentali

Zone climatiche:

A (Porto Empedocle AG), B (Reggio Calabria RC), C (Bari BA — Bitetto BA), D
(Auletta SA — Buccino SA), E (Gorga RM), F (Abetone PT).

Le schede di valutazione del profilo energetico-ambientale analizzano
le soluzioni tecnologiche su tre livelli d’informazione differenti che
sono in stretta relazione tra loro:

1. Il primo livello di analisi riguarda le caratteristiche specifiche dei
singoli materiali che compongono la stratigrafia delle soluzioni,
individuando quei valori che, per la loro importanza, influenzano sia le
prestazioni energetiche che |'energia incorporata. (Spessore, Volume,
Densita, Resistenza, Calore Specifico)

2. Il secondo livello di analisi valuta, attraverso I'utilizzo di programmi
specifici come Temok8 per la verifica termo-igrometrica e Therm 6 per
quella dei ponti termici, quelle che sono le reali prestazioni
energetiche delle soluzioni, sia in regime stazionario che dinamico.
(Trasmittanza Termica, Condensa superficiale e interstiziale,
Sfasamento, Attenuazione, Trasmittanza Termica Periodica)

3. Il terzo livello di analisi indaga nello specifico, attraverso I'utilizzo
della banca dati ICE e di software come SimaPro, quelli che sono i
carichi ambientali in MjKg per m2 di parete di ogni singolo materiale,
individuando un vero e proprio profilo ambientale dell’intera
partizione muraria.

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava e G.Zumbo



COMPARAZIONE PROFILO DELLE SOLUZIONI
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Dopo aver tracciato le caratteristiche prestazionali dei due profili, la scheda permette di individuare, tramite Fausilio di due indicatori grafici
(Trasmittanza Termica Perigdica & I"Energia incorporata), di attuare wna valutazione incrociata dei reali impatti dando la possibilita ad eventuali
progettisti, nella specificita degli obiettivi progettuali, di optare per soluzioni che seguono tre orientamenti differenti:

1. Soluzioni tecniche che presentano dei livelli prestazionali energetici ottimali, dovuti alla grande nerzia termica o alla presenza di materiali
specifici caratterizzati da unalta resistenza termica mme la lana di legno. Queste proprio per tali ragioni sono altamente impattanti dal punto di

vista ambientale, in guanto per la loro esecuzione vi & Putilizzo di piu materia prima. (Es. Cwsn_F}

2. Soluzioni tecniche altamente prestanti dal punto di vista ambientale, ma che proprio per le loro cratteristiche fisiche poco massive, risultano
non conformi dal punto di vista energetico, soprattutto in regime dinamico. (Es. CvFn_A)

3. Soluzioni tecniche intermedie che sono il punto di contatto piu congruo tra le prime due categorie, caratterizzati da buone prestazioni sia

energetiche che ambientali. {Es. Cvdn_A)
e e

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava




edllp%sg?(!g the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava

Verifiche sull'lnvolucro/progettazione di:
> soluzioni tecnologiche efficaci CV e CO
> nodi tecnologici
> utilizzo di materiali appropriati
> verifica delle prestazioni energetiche
(in regime statico e dinamico)

Pressione di saturazione [Pa]

Temperatura [*C] Prezsione nellinterfaccia [Pa]
2500 e 10y 24 S
/— 2000 /,..-—4,,,--"' 3 B § | 1
10 1000 e 1
2y ",I« I T .
5 0 Tl
| ':*,
‘/:,.1/‘,
02z & 10 482 02 & 10 482 N ‘
Speszare [cml Speszore [cml »

Fonte: Ricerca Applicata ,DArTE, ABITALab, C.Nava e G.Zumbo
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Il sistema a torchis & formato da un impasto a
granulometria variabile di acqua, argilla e fibre
naturali (paglia, fieno, fibre vegetali in genere, in
alcune aree geografiche si usa anche arricchire
I'impasto con sabbia e calce, quest’ultima per
rendere impermeabile 'aggregato) con consistenza
plastica (semi-fluida)

Nella sperimentazione vengono utilizzati:

* Terra (sabbia 69%, argilla 16%, limo 15%)
* Paglia
e Struttura a graticcio in canna palustre

Sperimentazione per Recycle Italy, OfficineSostenibili con ABITALAB e Pensando Meridiano_ C.Nava ; R.Astorino, V.Palco (polo NET)
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terra 1672,5 1,845 88,656 1310 50
paglia 37,5 2?77 11,144 2000 5

Caratteristiche tecniche reali del conglomerato terra+paglia  Rilievo spessore: 20cm

Sperimentazione per Recycle Italy, OfficineSostenibili con ABITALAB e Pensando Meridiano_ C.Nava ; R.Astorino, V.Palco (polo NET)
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Sperimentazione per Recycle Italy, OfficineSostenibili con ABITA Pensando I\/Ierid,iano_‘g.Nava‘; R.Astoritfé) \_/.Palco
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Progetto di parete in terra cruda con tecnica del torchis Profilo energetico

Citta: Reggio Calabria | Zona Climatica B

Ulim = 0,48 W/mgK U=0,47 W/mgK
Yie lim = 0,12 W/mqgK Yie = 0,01 W/mqgK
R e A ot g o P S = 18h 31I
a=0,02
1 [
Condensa sup. = assente
Condensa interstiziale = 0 g/mq
esterno »
interno
3 Profilo ambientale
EE strato 1 = 138,29 MJ/mq
4 EE strato 2 = 181,35 MJ/mq

EE strato 3 = 335,32 MJ/mq

EE strato 4 = 141,05 MJ/mq
1 Cappotto termico in sughero ambrato sp. 5+60+4mm

2 Intonaco in calce e cemento per esterno sp. 25mm EE parete = 796,01 MJ/mq
3 Muratura in torchis 500mm 221,11 kWh/mq
4 Intonaco in argilla 25mm

Sperimentazione per Recycle Italy, OfficineSostenibili con ABITALAB e Pensando Meridiano_ C.Nava ; R.Astorino, V.Palco (polo NET)
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Il presente testo sui temi “del dettaglio
esecutivo per gli edifici sostenibili” coniuga
gli aspetti dell'informazione tecnica del pro-
getto con quello dell’esecutivita dei sistemi
a basso impatto ambientale, con riferimen-
to ai temi dell‘efficienza energetica dell’in-
volucro, dellimpiego di materiali ecologici
e da riciclo nella costruzione e di integra-
zione delle tecnologie solari, anche secon-
do le vigenti normative tecniche di settore.
Le 120 schede di particolari costruttivi ven-
gono fornite in un Atlante delle soluzioni
descritto con riferimento ai profili energe-
tici ed ambientali dei sistemi: dati di con-
testo, indici, standards e caratteri proget-
tuali e materiali utili a risolvere e control-
lare livelli di sostenibilita del progetto.

Gli apparati di riferimento sui temi di
approfondimento, sul contesto delle speri-
mentazioni e sulle realizzazioni della cultu-
ra architettonica contemporanea, cosi come
il metodo-guida per eseguire disciplinari
tecnico-grafici per edifici sostenibili, costrui-
scono un vero sistema informativo esper-
to, in grado di supportare I'attivita forma-
tiva e professionale degli operatori della
progettazione sostenibile ed energetica-
mente efficiente.

L'autrice del testo, ricercatrice e progetti-
sta esperta in sostenibilita, ne fonda i rife-
rimenti esposti attraverso l’'esperienza
accademica e professionale di molti anni di
attivita e sperimentazione applicata

¥ Certificazione energetica degli edifici

1 Progettazione energetica dell'architettura di K. Fabbri, M. Conti

Diagnosi energetica degli edifici di M. Boscolo, K. Fabbri

Risparmio energetico in edilizia di K. Fabbri
Prestazione energetica degli edifici di K. Fabbri

Prestazione e certificazione energetica con Excel di S. De Marzi

Manuale di Bioedilizia di U. Wienke

Capitolato speciale d'Appalto per opere in Bioedilizia di M. Masi
Nuovo regolamento europeo sui prodotti da costruzione di E. Renzi

Normativa sul fotovoltaico

Impianti fotovoltaici Manuale pratico per la progettazione e la manutenzione

di D. Pepe, A. Del Zotto, P. Dignani

Progettazione ed esecuzione di impianti fotovoltaici

di M. Canfailla, P. Ciabatti, F. Del Corto, F.M. Satti

Per informazioni www.build.it
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Consuelo Nava

Edifici
sostenibili

Particolari costruttivi

120 schede con i dettagli esecutivi

N dei

TIPOGRAFIA DEL GENIO CIVILE
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PRINCIPIO DI SOSTENIBILITA’ Risparmio di risorse
AMBIENTALE
REQUISITO Energia
SPECIFICA PRESTAZIONALE Riduzione dei consumi energetici dell'edificio per la
climatizzazione invernale
INDICATORE DI PRESTAZIONE Rapporto percentuale fra la potenza termica dispersa per
trasmissione dovuta a ponti termici (Qrpr espressa in W) e la
potenza termica dispersa per trasmissione (Qrespressa in W)
PESO DELL’INDICATORE 10%
Descrizione nodo tecnologico Coefficiente di trasmissione termica Metodo di calcolo seguito
“ponte termico” lineica ¥ (W/mK)
Nodo GF13 — Nodo tra chiusura 0,6 UNI EN ISO 14683:2008
verticale con muratura a cassetta UNI EN ISO 13790:2008
isolata ... e solaio di base ventilato... UNI/TS 11300-1:2008
Nodo R6 — Nodo tra chiusura verticale -0,05 UNI EN ISO 14683:2008
con muratura a cassetta isolata e solaio UNI EN ISO 13790:2008
di copertura isolato UNI/TS 11300-1:2008
Nodo R9 — Nodo tra chiusura verticale 05 UNI EN ISO 14683:2008
con muratura a cappotto e solaio di UNI EN ISO 13790:2008
copertura isolato UNI/TS 11300-1:2008
Nodo B2 — Nodo tra chiusura verticale 0,95 UNI EN ISO 14683:2008
con muratura a cassetta isolata e UNI EN ISO 13790:2008
mensola in c.a. parete a doppia pelle UNI/TS 11300-1:2008
U Qrer= 82,95 W
| Qr= 2606,30 W

IQrer/Qr=3,18%

Vengono descritti e calcolati i ponti termici non corretti con trasmittanza termica maggiore del 15% rispetto a quella della
parete corrente (DLgs 311/06).

Riferimenti legislativi:

DLgs 192/05

DLgs 311/06

DPR 59/09

Decreto 26 Giugno 2009

Riferimenti normativi:

UNI EN ISO 14683:2008 Ohlone/Costanoan-Esselen National - Tribal Gathering 2010

UNI EN ISO 13790:2008 Photo Sources:
UNI/TS 11300-1:2008 - Ohlone Costanoan Eselen Nation - Official Tribal Website T
- Ohlone Costanoan Eselen Nation - Facebook Website g

Codice di calcolo BestClassTS

Fonte: Progetto e Ricerca ,DArTE, ABITALab, C.Nava

Punteggio ottenuto (da autovalutazione) [ +5
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MERIDIANO
IDIA
3 i RE_LEARNING ECOCITY

ESERCIZI DAL VERO: area dismessa Calajunco (Reggio Calabria)

Atelier di Tesi
RE-CYCLEITALY

Reggio Calabria

riposatevi#AMACA

Angoli di riposo attrezzati con amache
sotto le arcate del lido Calajunco.

Claudia_Martelli
llario_Meduri
Giuseppe_Tripodi

RE-LEARNINGZH

Fonte: ricerca e learning by making, www.pensandomeridiano.com
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Fonte: ricerca e learning by making, www.pensandomeridiano.com
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Fonte: ricerca e learning by making, www.pensandomeridiano.com
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Assemblaggio Materiali_Costi Profofipo Base ibri_Re 2 Profofipo Trasportabile/Autoilluminato
Fase O
AL
Tavole uole ofovolf: Accumulatore L -
Nel 2 1 ! !
+
€ 2,00€ XO€ 2,00€ 1,00€
Toldle 1350 € Tolde 25,00 €
Abaco dei Pezzi 0505 s 20
—rr—
B Tesio B Morfeggio , AN
- 2
s W 3 Fase | Taglio dei componenti

0 5 © 5 sHhtO

lano.com

.pensandomerid

Fase 3 Assemblaggio

ing, www

Fase

Descrizione

1l Protofpo, che ha Ia funzione di una sempice seduta, dviene Moduo grazie alle e . n

sue carafferisiche. Infatfi i fre pallel una volta assemblali possono essere Duplicaf B S . Fase 5 Tinteggiatura 2y q Fase 6 Sistemazione
ed accostfi Ira loro, risuando un offma soluzione per | ‘arredo urbano. = -~ >) Ll

Specchiando un modulo lungo | ‘asse (y ) ed unendolo con due pilasiini in legno. >

lamelare di misure 8 cm x 5 cm, si crea una mini sirfura di sedufa ombregpila,
che a sua volla aggiungendo un ipolelico paccheflo & solamento e rivestimento,
rislers Modulare e Componibie al * nfio, permeffendo & ricreare Spazi di

ricerca e learning by mak

Fase 5 - Gfferent misure 2 seconda delle necessia, per gualsiasi Funzione, da box relax 3 Sy
=,/ capano degi afrezzi, da mii celbla abfaiva 3 loft 0 case d ‘emergenza. il pro —
&= cesso d preparazone awiene grazie ala dsponbifa di semplci afrezzi La proce- =
.. // dura dopo aver effeffusto i o & quela di scartaeiraies ¢ fnteppatra ed B L =
O g in fine [ “assemblaggio’ Sy ]
= 5 v o\ ey or
S A / Attrezzatura_Manadopera -=" /
" 3 v
- -, %{4/ Lavorazione 24 ore/Assemblaggio 5 min ' -
)5

P o nenn e

18



edllportale the LABORATORY_CITY:SmartRecycleStrategy di @cnava
TOUR 2015

lano.com

ricerca e learning by making, www.pensandomerid

Fonte
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lano.com

.pensandomerid

ing, www

ricerca e learning by mak

Fonte

CRAYT §] K ’

CACTION: o

F scheda 'pro

Re-Azione: Urhan walk
Catona (RC) 30072014

Quella di C e in un’azione/reaz
che propone una una camminata urbana
per la periferia nord di Reggio Calabria caratteriz-
zata da una gros presenza di aree dic
date in particolare 1’ex C.I.A.P.I.
per la formazione prof
stabilimento per prodotti agrumari ed es-

po della camminata & stato quello di coinvolge-
abitanti del lu
per riportare

C urban makers hanno animato
attito con la cittadinanza, uno scambio di
formazioni e di idee per fare emergere nuove propo
per un utilizzo alternativo di questi luoghi che
in linea con i nuovi progetti europei e r

o tra il cittadino e il
E’ stato fondamentale riscoprire
lita di queste aree e il loro possibile riuso a favore
della collettivita.

La camminata urbana € stata documentata dalle riprese
degli urban makers Danilo Emo ed Edoardo Lio per la
creazione di un cor netraggio.

Hanno
scuna, Gius

ordinato gli Urban makers: Debora Cu-
pe Tripodi e Roberto Iero.

Con il contributo dei Social makers: Me
teatro, Bluestones, Associazione culturale Nem

Hanno partecipato alla camminata urbana i cittadi
gli intervistati Luciana Rossi, Michela Marca
Palamara.

le visioni di Giuseppe Tripodi:
#1 una nuova configurazione per 1’Italcitrus

to a cur

AGENDA URBANA PER LA CITTA’ METROPOLITANA
DIREGGIO CALABRIA

NUTRIRE IL PIRNETA, ENERGIA PER LA VITA:

Inserimento orti urbani

Riattivazione di spazi produttivi

Promozione dei prodotti biologici e a KM 0

Rigenerazione di vecchie aree dismesse’
Bonifica e rimozione dell’amianto*
Interventi di riciclo architettonico

RIGENERAZIONE SOCIALE E CULTURALE

Rigenerazione di produttivita
Riattivazione di nuove economie locali
Rigenerazione degli spazi mercatali come luoghi
di incontro e di scambio.

SOSTENIBILITA' E RICICLO

Utilizzo di materiali riciclati e riciclabili
Ri-utilizzo di materiali di scarto
Utilizzo di tecnologie bioclimatiche compatibili
con il luogo'
Utilizzo di sistemi solari attivi per la
produzione di energia elettrica (smart
grid) e acqua calda sanitaria
Sistemi di raccolta delle acque piovane.
Utilizzo di sistemi di ventilazione naturale
Progettazione di sistemi impiantistici mirati al
risparmio energetico

VERSO UNA “SMART CITY”

smart enviroment: migliorare la qualita
dell’ambiente e ridurre gli impatti ambientali
attraverso la riqualificazione energetica del
patrimonio edilizio esistente.

smart living: garantire la qualita dell’abitare
smart economy: garantire la competitivita di
Catona sul piano economico.

smart governance: promuovere la trasparenza
delle procedure di governo garantendo 1l’inclusi-
one e la partecipazione dei cittadini.

. tesi di D.Cuscund e

temi trattati pe:




women

PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA == S [ ! z 2

DEMOLIZIONI, TAGLI, DISFACIMENTI,DISMISSIONI

PENSANDD
/“ACTION: 1, ~“"4"“"%

ILCANTIERE HAINIZIO!
/fAC.HONCity

WM _REACTIONCITY.COM
INFOREACTIONE ST Y. CON

Fonte: ricerca e learning by making, www.pensandomeridiano.com

Via Possidonea, 53B

seguici su
www.reactioncity.com

EiReAction City Rc2014

EiPensando Meridiano

Kl Progetto Citta in_Differente

E bene sequesir: www.reactioncity.com

“lalle mafie (Re{glo Culubrlu]

ACTION: Rl ristiniamo ||s azi vivibili e N T,
women e 4 P 9 P Un bene sequestrato alle mafieoz ::l:;:c::;: :';:rets;i?:,-

dlﬂeren2|am° i materiali da dem°||2|°ne ) il suo cantiere é trasparente, il riscatto é cittadino.
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ReActionCity Women

RIPRISTINO E CONSOLIDAMENTO
STRUTTURALE POSA PAVIMENTI ESTERNI IMPIANTO ILLUMINAZIONE COMPLETAMENTO FACCIATA

SoN e

giorno

Fonte: ricerca e learning by making, www.pensandomeridiano.com

giorno giorno

INIZIO ATTIVITA

A
Y LaBRECYCLE

X

DEMOLIZIONI, TAGLI, IMPIANTO ELETTRICO POSA PAVIMENTI INTERNI CONCLUSIONE OPERE
DISFACIMENTI, DISMISSIONI INTERNE
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Fonte: ricerca ABITALab, DArTe, C.Nava



